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私
の
体
験
か
ら
仲
間
づ
く
り

に
つ
い
て
の
雑
感
を
上
記
の
よ

う
に
ま
と
め
て
見
ま
し
た
。

仲
間
づ
く
り
は
年
金
者
組
合

活
動
の
大
き
な
柱
で
あ
る
と
思

う
。
増
や
さ
な
け
れ
ば
確
実
に

減
っ
て
い
く
組
織
だ
か
ら
で
あ

る
。
如
何
に
雄
大
な
展
望
や
、

リ
ツ
パ
な
会
議
な
ど
を
続
け
て

も
、
組
合
員
が
い
な
け
れ
ば
何

も
で
き
な
い
。
や
は
り

「数
は

力
で
あ
る
」

「年
金
問
題
を
よ
く
し
よ
う
」

「
一
人
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う
」

「戦
争
よ
り
平
和
」
等
々
、
年

金
者
組
合
の
主
旨
に
は
ほ
と
ん

ど
の
人
が
賛
同
し
て
く
れ
る
。

つ
ま
り
人
生
後
半
の
人
な
ら
誰

で
も
対
象
者
で
あ
る
と
言
う
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
を
持
っ
た
組
織

で
も
あ
り
ま
す
。

わ
た
し
が
組
合
に
入
会
し
て

ま
も
な
く
、
笠
原
町
に
班
を
作
っ

て
欲
し
い
と
支
部
か
ら
話
が
あ

り
、
組
合
員
６
人
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
だ
つ
た
が
私
な
り
に
工
夫
、

計
画
を
立
て
精
い
っ
ぱ
い
や
っ

て
き
た
。

こ
の
１０
月
末
に
６５
人
の
班
に

ま
で
な
っ
た
。
こ
れ
は
班
の
仲

間
の
協
力
の
お
か
げ
と
感
謝
の

気
持
ち
で

一
杯
で
す
。

ち
な
み
に
ボ
ク
の
バ
ッ
ク
に

は
い
つ
も
入
会
申
込
み
書
が
入
っ

て
い
ま
す
。

恵
那
支
部
で
は
毎
年

「カ
ル

チ
ャ
ー
ト
リ
ッ
プ
」
と
称
す
る

バ
ス
旅
行
を
企
画
し
、
文
化
的

な
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

年
は
９
月
２８
日
の
全
日
本
年
金

者
組
合
主
催
の
娘
捨
山
全
国
大

集
会
に
参
加
を
募

つ
て
、
４４
名

が
早
朝
か
ら
バ
ス
に
乗
り
参
加

し
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で
は
学

習
を
し
た
り
、
歌
を
歌
い
な
が

ら
若
々
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

会
場
は
長
楽
寺
の
駐
車
場
で

そ
れ
ほ
ど
広
く
は
な
く
、
参
加

し
た
５００
人
余
り
に
は
ち
よ
う
ど

良
か
つ
た
。
都
道
府
県
代
表
の

あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
北
は
北
海

道
、
南
は
佐
賀
か
ら
も
参
加
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
つ
た
。
岐

阜
県
は
長
谷
川
委
員
長
が
あ
い

さ
つ
で

「今
日
は
８０
人
参
加
し

て
い
る
」
と
報
告
さ
れ
た
。

最
後
に
ア
ピ
ー
ル
文
が
採
択
さ

れ
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

「全
国
に
多
く
あ
る
姥
捨
山
伝

説
は
年
寄
り
を
養
い
き
れ
な
い

者
の
痛
ま
し
い
現
実
と
共
に
そ

の
年
寄
り
の
知
恵
で
難
問
を
解

決
す
る
話
。
し
か
し
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
は
そ
う
い
う
思

い
は
全
く
な
く
、
年
寄
り
に
は

高
い
お
金
を
か
け
る
必
要
は
な

い
と
い
う
本
音
が
あ
か
ら
さ
ま

で
あ
る
。
今
日
集
ま
っ
た
私
た

ち
は
山
を
下
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
年
金
者

一
揆
、
世
直
し

一
揆
（
総
選
挙
で
世
直
し
す
る
」

こ
と
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

集
会
終
了
後
、
戸
倉
上
山
田

温
泉
で
温
泉
に
つ
か
り
、
サ
ー

ビ
ス
エ
リ
ア
で
お
土
産
を
買
っ

て
の
帰
途
、
充
実
し
た

一
日
で

し
た
。
　
　
恵
那
支
部
　
Ａ
Ｋ

若尾 桂 松 田てる子 大 前 育子

加藤 久子 鳴 田タカエ

恵 那   牧 野 倫一 小 川 妙子 唐 沢 睦美

近藤 綾子 長 谷川とき 志 水 花代

小池 好明 山 内昭子

祝 召 し上がれ
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一」

錦
繍
の
山
々
に
囲
ま
れ
た
山
頂
に

「ヤ
ッ
タ
ー
」
の
声
が
上
が
つ
た
。

幻
の
怪
魚

「タ
キ
タ
ロ
ウ
」
が
住
む

グ
ル
ー
プ
登
山
の
時
も
あ
れ
ば
単
独
の

時
も
あ
る
。
二
百
名
山
の
う
ち
半
数
近

く
が
単
独
行
で
あ
る
。

や
は
り
出
の
険
し
さ
や
不
便
な
と
こ

ろ
に
立
地
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
皆
が

敬
遠
し
が
ち
だ
っ
た
所
以
も
あ
る
。
昔

は
大
学
山
岳
部
の
人
達
が
冬
山
に
備
え

て
の
夏
山
合
宿
と
し
て
の
多
く
の
パ
ー

テ
イ
と
も
行
き
交
わ
つ
た
も
の
で
あ
る
。

今
は
山
岳
部
ど
こ
ろ
か
若
い
人
達
も
あ

ま
り
見
掛
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

余
裕
も
体
力
も
あ
ま
り
無
い
の
か
も
知

れ
な
い
。
可
哀
相
に
さ
え
思
う
。

中
高
年
の
後
に
続
く
も
の
が
い
な
い
の

は
淋
し
い
限
り
だ
。
登
山
者
が
減
っ
て

登
山
道
が
荒
れ
廃
道
に
な
っ
た
コ
ー
ス

も
随
分
と
見
て
き
た
。

ま
す
ま
す
山
が
荒
れ
て
し
ま
う
。

今
の
ま
ま
の
出
を
後
生
の
人
た
ち
に

も
伝
え
て
生
き
た
い
と
思
う
。

こ
れ
か
ら
は
体
力
に
応
じ
た
山
行
き
を

少
し

「の
ん
び
り
」
と
し
た
い
。

土岐支部長

水野琴生さん67才

と う  は

仲
間
づ
く
り
の
楽
し
さ
を

先７
年
金
醤
鯛
§
肥
題
を
し
て

特
黙
類第
鶏
紙儲
辞

二
、
目
標
を
持
つ
こ
と

（無
理
の
な
い
数
で
）

二
、
対
象
者
リ
ス
ト
の
作
成

（真
面
目
に
）

四
、
先
ず
行
動
を
１

（本
気
で
、
や
る
気
を
１
）
¨

紹
介
し
て
も
ら
う
　
　
　
“

行
昌
解
辱
釜
探
両
）
”

勝
手
に
判
断
す
る
な
　
　
¨

（決
め
る
の
は
相
手
）
　

”

駄
目
で
も
と
も
と
　
　
　
¨

（あ
せ
ら
ず
幅
広
い
Ｐ
Ｒ
）
¨

組
合
の
行
事
に
誘
う
　
　
”

（少
々
無
理
や
り
に
！
）

”

義
理
を
活
用
す
る
　
　
　
¨

（や
や
強
引
に
…
　
）
　

¨

拡
大
に
楽
し
さ
を
感
じ
る

”

（目
標
の
達
成
感
）
　

　

”

多
治
見
支
部
は
１０
月
に
１４
人
組
合
員
を
ふ
や
さ
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
多
治
見
支
部
の
事
務
局
長
、
鈴
木
徳
治
さ
ん

に

「仲
間
づ
く
り
」
に
つ
い
て
思
い
を
寄
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

仲
間
づ
く
り
に
寄
せ
て

新しい④図の超倫

播 穀

へ
難
，アのに黎
汁
仙

『鞄
翻
騨
離
時
こ

た
も
の
だ
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
Ｈ
口
〕

慣

鳶

ゲ

撼

怒 りのバス

齢
卑鯉
印議
卿

湾
Ｋ
旅
行
。
３０
人
も
集
ま

せ）
知躾向焼ポカほ力

な
し
、
カ
ラ
オ
ケ
、
マ
イ
ク

な
し
、
新
し
い
人
が
２
人
い

る
、
お
酒
が
入
り
食
後
の
計

画
は
何
も
な
い
▼
そ
こ
で
オ

イ
ラ
が
し
ゃ
し
ゃ
り
出
て
司

会
を
は
じ
め
た
。

「こ
れ
か

ら
皆
さ
ん
の
失
敗
談
を
話
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
言
い
終
わ
ら
な
い
う

ち
に

「結
婚
が

一
番
の
失
敗

で
す
」
と
女
性
の
言
葉
に
絶

句
、
そ
し
て
大
笑
い
が
起
き

ま
し
た
▼
少
し
思
い
を
め
ぐ

ら
せ
る
と
ド
ン
ド
ン
失
敗
談

が
出
て
き
て
、
突
い
を
取
っ

て
い
き
ま
す
。
人
の
失
敗
談

は
心
地
い
い
の
で
し
ょ
う
か
、

笑
っ
て
、
次
の
突
い
を
求
め

て
い
ま
す
。
面
白
い
人
ほ
ど

失
敗
を
繰
り
返
し
て
い
る
▼

「司
会
者
に
出
合

っ
た
の
が

失
敗
の
は
じ
ま
り
で
し
た
」

な
ぜ
か
爆
笑
で
し
た
。
人
を

け
な
し
て
、
お
笑
い
を
と
る

高
度
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
腰
を

抜
か
し
ま
し
た
▼

「男
３
人

と
女
２
人
で
山
に
登
っ
た
が
、

遅
く
な
っ
た
。
暗
く
な
り
は

じ
め
、
雨
が
降
り
、
雷
が
ピ

カ
ー
と
光
リ
ゴ
ロ
ゴ
ロ
鳴
り

だ
し
た
。
慌
て
て
下
っ
た
が

服
や
靴
は
ベ
タ
ベ
タ
、
グ
シ
ョ

グ
シ
ョ
。
や
っ
と
下
山
、
雨

の
な
か
男
は
車
中
、
女
は
そ

ば
に
あ
っ
た
小
屋
で
着
替
え

た
け
ど
…
、
あ
の
時
、
チ
ョ
ッ

ト
の
ぞ
き
た
か
っ
た
」
▼
こ

こ
で
大
き
な
笑
い
が
起
き
た

緊
張
感
あ
る
話
に
付
い
た
、

チ
ョ
イ
わ
る
お
や
じ
の
イ
ロ

ケ
ば
な
し
は
好
き
で
す
。
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と

り

「そ
れ

っ
て
何
？
」
と
い
わ
れ
、
戦
前

生
ま
れ
の
人
か
ら
は
、

「今
ご
ろ
何
？
」

と
い
ぶ
か
し
が
ら
れ
、
中
に
は

「思
い

出
す
の
も
胸
糞
悪
い
」
と
い
う
人
も
い

る
に
違
い
な
い
。

「内
務
官
僚
」
で
あ
る
。
今
で
は
死
語
、

戦
前
は
官
僚
の
中
の
官
僚
。
各
県
の
知

事
を
は
じ
め
幹
部
や
特
高
を
含
む
警
察

の
上
層
部
は
す
べ
て
こ
の
内
務
官
僚
が

独
占
。
国
民
の
頭
の
中

（思
想
）
か
ら

大
掃
除
ま
で
、
国
民
生
活
を
丸
ご
と
管

理
し
て
き
た
の
が
こ
の
内
務
官
僚
で
あ

ス一
。カ

ラ
ス
の
鳴
か
な
い
日
は
あ

っ
て
も

厚
生
労
働
省
の
こ
と
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な

ら
い
日
は
な
い
と
い
っ
て
も
い
い
。
そ

の
厚
生
労
働
省
の
前
身
の

一
つ
厚
生
省

は
、　
一
九
二
八
年

（昭
和

一
三
年
）
内

務
省
か
ら
分
か
れ
て
設
置
さ
れ
た
と
い

う
。
先
祖
は
内
務
省
と
い
う
こ
と
に
な

る
。

「国
民
の
厚
生
の
向
上
を
は
か
る

た
め
」
と
あ
る
が
、
そ
ん
な
き
れ
い
ご

と
で
は
な
い
。
そ
の
前
年
に
日
中
戦
争

が
始
ま
り
、
肝
心
の
兵
力
で
あ
る
若
者

は
、
結
核
と
筋
骨
薄
弱
な
体
位
の
者
が

申円内ｕ］…い．期賊ｔ車‘

年金者組合
女性の

(伝えたい思いや、願い、要求など何でも書いて下さい)

からのアンケー ト回答のごく一部の転載です。

①税金、保険料が高すぎる。生活が苦しい、子ども、孫など

にも手と金がかかる。

①夫が亡くなった時、年金額にすごく不安になる。

①世間のしがらみから抜け出すことが難しい。学習を深め、

独立した人間として歩みたい。

①夫は赤字覚悟で日んぼを守っているが、高齢で明日は分か

らない、お先まっくら。税金、介護保険、医療保険などビッ

クリする額、天引き同然で取られるのは腹が立つ。
①文字が正しく書けなくなってきた。手足がしびれてきた。
この先どうなるだろうと、このアンケー トを書きながら
「後期高齢者医療制度」の廃止を強く望んでいます。

①将来、家の跡取りもおらず一人暮らしで不安だらけです。

健康やボケのことで「青山フェニックス」を学び大変勉強に

なります。老人ホームに行く身ですが、なるべく行かない

よう頑張れたらいいと思つています。

①若い人達も必死で働き、日々やっとの生活の為、年老いた

親たちの面倒がみられないと思うので心配です。

圃観麟鶴っでもゅ園熙麟恐い

ツ 蝋卜|ズペ話 託 腿 チ綱 蝸涯 痢 痢路が続

く ら 復 よ は い 医 は れ
生 い 活 う な る 療 な た 戦
き い か に い と へ く

°
後

続 の
｀
思
L ｀
の な し

｀

け か ¬ え と 詢 厚 つ か 真
て
°
先 る い 国 生 た し つ

い い 祖
°
う 家 労 の

｀
先

る ゃ が 戦 考 は 働 か 果 に

で
は
、
甲
種
合
格

が

減

り

、

丙

種

（不
合
格
）
が
増
え
て
い
っ
た
。
こ
れ

は
、
農
村
は
貧
し
く
、
都
市
の
労
働
者

は
ひ
ど
い
労
働
条
件
で
働
か
さ
れ
た
結

果
で
あ
る
。
こ
の
こ
と
は
政
府

・
軍
部

に
と
っ
て

一
大
事
で
あ
る
。
そ
こ
で
、

厚
生
省
を
設
け
、

「健
民
健
兵
」
を
育

成
し
、
兵
隊
と
い
う
大
切
な
人
的
資
源

を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

っ
た

と
い
う
わ
け
で
あ
る
。
こ
の
考
え
に
は

「国
家
は
あ

っ
て
も
、
国
民
は
な
い
」

と
い
っ
て
い
い
。岐

阜
　
福
井

信
郎

川
柳

則
ぜ
＝
引
ｑ
国
目
の‐
引
例
科
鍋
馴
判
剰
引
判
―
咽
引
県

‐鍋
パ
御
潤

今
年
の

「年
金

一
挨
２
０
０
８
む
し
ろ
旗
川
柳
」
に
多
治
見
支
部
員

が
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
一
作
品
で
す
。

安
心
も
安
全
も
な
い
金
も
な
い
　
　
　
　
西
濃
支
部
　
ト
シ
エ

失
言
は
本
心
と
誰
も
知
っ
て
い
る
　
　
　
西
濃
支
部
　
精
司

ま
め
な
会
元
気
も
ら
い
に
早
出
す
る
　
　
岩
村
分
会
　
田
口
秀
子

朝
晩
に
佛
拝
ん
で
年
を
取
り

詩

か
ぜ
も
の
が
た
り

草
を
揺
ら
し
な
が
ら

散
歩
し
て
い
る

ほ
ほ
え
み

却
”
め
い
Ｃ
を
く
ぐ
り
抜
け
な
が
ら

一

が
ん
ば
り

蜘昧のアミか　　　　　　　へ

龍姫駆で通り過ぎていった　　一

中
‐―
―
い
―
―

ｌ
β

先
号
の
つ
づ
き
で
す
。

後
藤
　
金
夫
　
７７
歳

法
事
と
い
え
ば
も
う

一
つ
、
余

り

つ
き
合

い
の
多
く
な
い
友
人
が

隣
に
い
た
が
、
そ
の
友
人
は
「今
ま

で
業
者
団
体
の
推
薦
の
自
民
党
し

か
選
挙
で
投
票
し
な
か
っ
た
が
今

度
は
入
れ
ん
！
こ
の
保
険
は
何
だ
！
」

と
怒

っ
て
い
ま
し
た
。
今
、
全
国

で
同
様
の
怒
り
が
上
が

つ
て
い
ま

す
。こ
こ
に
８
月
１‐
日
付
け
の
毎
日

新
間
を
持

っ
て
き
ま
し
た
。
投
書

欄
で
す

（横
浜
市

７‐
歳
、
男
性
）
。

「後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
っ

薙
募
△日
白菜
留

り

響
葬

鑓

華

（はしゅ）は８月中旬で、　ハ〃ヽ
ゅ
てくれる。

曲卿略い的踊蛙抑破締厳ｋ
力崎功フ
に捨神神期拘つ親帥説蝶務やつ人

中”卑け中‐ｏ９根巾中申巾中」
巾崎いい球中』車いつつれ巾中抑取競嘩わ

鍬隷ぼ９て成れ
日、穴にオル
（側Ｗ．和力ヽゃ貯限灼ば卿鮨”丸媒よ競

中時”抑抑一一囃螂柳ガ陀森
加中い中
略オ帥巾巾時巾】〕中〕狩〕

白
い
雲
と

旅
を
し
て
い
る

あ
こ
が
れ

む
す
う
の
目
が
見
て
い
る

だ
れ
も
い
な
い

の
に

多
治
見
　
岩
井
昭

Ю

‐い

電ヽ

巾中中れ昨ゆや中申呻中中中中一キ中一中中”

そ
れ
で
も
土
の

（

あ
る
。
春
野
菜
と
違

っ
て
あ
き
野
菜

一
中
に
い
る
虫
や

／

は
種
を
ま
く
時
期
が
な
ず
か
し
い
。　
　
一
ネ
ッ
ト
が

早
す
ぎ
る
と
虫
が
つ
き
や
す
く
な
り
、　
に
な
つ
て
取
り

舗
崚怖疑
掘
投
か
悼雛
朝
　
②

期
艇
転
ナ

た
が
ま
だ
国
民
に
理
解
さ
れ
て
い

な
い
と
政
府
は
各
紙
に
全
面
広
告

を
出
し
て
い
る
。

こ
の
政
策
は
き

わ
め
て
論
理
的
で
、
分
か
り
や
す

い
。
す
な
わ
ち
、
今
後
医
療
費

の

増
加
が
予
想
さ
れ
る
↓
そ
の
増
加

の
多
く
は
高
齢
者

の
医
療
費
で
あ

る
↓
従

っ
て
、
高
齢
者

の
医
療
費

を
減
ら
す
べ
き
で
あ
る
↓
こ
の
た

め
に
は
高
齢
者
を
区
別
し
て
医
療

の
質
を
落
と
す
。
要
す
る
に
病
気

の
高
齢
者
に
早
く
死
ん
で
も
ら
え

ば
医
療
費
削
減
に

つ
な
が
る
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。

こ
れ
を
分
か
り

に
く
く
し
て
い
る
の
は
、
こ
の
政

策
が
高
齢
者

の
た
め
の
も
の
だ
と

強
弁
す
る
か
ら
で
あ
る
。
平
素
お

と
な
し
い
国
民
が
こ
れ
ほ
ど
怒

っ

て
い
る
の
は
、
そ
の
内
容
が
分
か
つ

た
か
ら
だ
ろ
う
。

こ
の
制
度
を
廃

止
し
、
医
療
福
祉
制
度
を
争
点
と

し
た
総
選
挙
を
行
う
べ
き
だ
」
と
結

ん
で
い
る
。

私
も
同
感
で
す
。
す
で
に
参
議

院
で
は
廃
止
法
案
が
可
決
さ
れ
衆

議
院
で
も
審
議
が
始
ま
ろ
う
と
し

て
い
る
。
即
刻

の
廃
止
を
願

つ
て

私
の
陳
述
を
終
わ
り
ま
す
。

ワ
駄
ぬ
上
　
を不
治

当
日
は
２５
人
、
全
員
傍
聴
で
き
、

９
人
の
鋭
い
陳
述
が
で
き
た
事
に

「喜
び
と
面
白
さ
」
を
感
じ
ま
し

た
。
な
ぜ
「喜
び
と
面
白
さ
」
を
感

じ
た
の
か
と
考
え
て
み
ま
し
た
。

５
つ
あ
り
ま
す
。

①

一
般
市
民
で
あ
る
我
々
が
、
県

当
局
に
直
接
掛
け
合
う
こ
と
が
当

然

の
ご
と
く
の
様
に
、
出
来
た
こ

と
に
。

②
活
動
の
場
が
、
県
の
建
物
の
中

で
県
の
担
当
者
と
顔
を
見
な
が
ら

陳
述
と
傍
聴
が
で
き
た
こ
と
に
。

③
仲
間
の
陳
情
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
、

物
怖
じ
も
な
く
、
厳
し
い
生
活
と

不
条
理
な
医
療
制
度
の
訴
え
に
。

④
不
服
審
査
請
求
「
口
頭
意
見
陳
述
」

で
法
律
に
基
づ
い
た
行
動

の
体
験

学
習
が
で
き
た
こ
と
に
。

⑤
国
の
年
寄
り
虐
待
制
度
に
対
し

年
金
者
組
合
が
立
派
な
抵
抗
勢
力

に
育

っ
て
い
る
こ
と
に
。

こ
の
こ
と
を
実
感
し
た
か
ら
雪
号

び
と
面
白
さ
」
を
感
じ
た
と
思
い
ま

し
た
。

く
と
防
除
で
き
な
い
。

園
働
冊
鳳
四
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